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Danke fiir Ihre Unterstiitzung!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde
und Forderer der Stiftung FAMILIE LEBEN,

Kinder und Jugendliche brauchen Chancen!
Dank lhrer Unterstiitzung gelingt es der Stiftung
FAMILIE LEBEN seit nunmehr 12 Jahren kon-
krete Hilfen anzubieten.

Wir unterstitzen mit lhren Spenden die vielfalti-
ge Arbeit der Herborner Beratungsstelle fir El-
tern, Kinder und Jugendliche. Im vergangenen
Jahr sind 30.700 Euro an Spendengeldern zur
Unterstutzung der Arbeit der Herborner Bera-
tungsstelle eingegangen. Eine grofRartige Sum-
me!

Damit unterstutzen Sie nicht nur die Beratung
von Hilfesuchenden, sondern auch die Hilfen fir
Trennungs- und Scheidungskinder sowie Ange-
bote zur Starkung des Sozialverhaltens - spezi-
ell fur Jungs.

Mit den Spendengeldern aus 2009 méchten wir
ebenfalls die Einzelfallarbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen sowie die erheblich angestiegene
Nachfrage nach Paarberatung unterstitzen.
Sehr gespannt sind wir auf lhre Resonanz auf
ein neues Angebot: ,Frihe Hilfen fir Eltern®.

Wir méchten Sie gerne dartiber ndher informie-
ren. Danke fur Ihre konkrete Unterstitzung.

Mit herzlichen Grien und Wiinschen
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Schirmherr

Kirchenprasident a.D.

Ev. Kirche Hessen Nassau

Dr. Helmut Spengler

P.S.: Wenn Sie keine weiteren Informationen tber Stiftung und

Beratungsstelle wiinschen, teilen Sie uns dies bitte mit
(info@stiftung-familie-leben.de).

Neues Projekt der Beratungsstelle
Friihe Hilfen fiir Eltern

Seit Mai 2009 bietet das Team der Beratungs-
stelle ein Gruppenangebot fir Eltern mit Kin-
dern von 0-18 Monaten an. Zielgruppe sind El-
tern mit wenig Erfahrung, die Unterstitzung im
Umgang mit der neuen Situation bendtigen.
Zielsetzung des Gruppenangebotes ist es, die
Eltern-Kind-Beziehung, die Eltern-Kind-Bindung
und die Eltern-Kind-Interaktionen zu verbessern
und zu starken. Daruber hinaus soll die Vernet-
zung der Eltern untereinander gefordert werden.

SchlieBlich lernen die Eltern die Beratungsstelle
als eine Institution kennen, an die man sich bei
Problemen wenden kann. Das wochentliche An-
gebot findet in einer gemutlichen Atmosphare
im Spielzimmer der Beratungsstelle statt. Wah-
rend der Treffen werden thematische Impulse
angeboten, beispielsweise zur Pflege, zu medi-
zinischen Fragen oder zur Entwicklung.

Bei Spenden bitte das Kennwort ,Baby“ vermer-
ken. Herzlichen Dank.

Riickblick auf bisherige Projekte der Bera-
tungsstelle

Konzentrationstraining fiir Kinder und Ju-
gendliche

In Kooperation mit dem Kinderarzt Dr. Mader
aus Dillenburg fuhrt die Beratungsstelle bereits
seit 2006 mit groRem Erfolg Konzentrationstrai-
nings durch fir Kinder und Jugendliche, die un-
ter ADS oder ADHS leiden. Konzentrationstrai-
nings eignen sich fur Schiler, die unstrukturiert
und planlos an Aufgaben herangehen, nicht lan-
ge bei der Sache bleiben, zu negativen Selbst-
einschatzungen neigen, dadurch viel Zeit fir
Hausaufgaben und Klassenarbeiten bendtigen
und haufig Flichtigkeitsfehler machen. Das
Training enthalt 14 Trainingseinheiten (je 1,5
Stunden) in einer Kleingruppe (4-6 Kinder) zur
Verbesserung des konzentrierten Arbeitens so-
wie 4 Informationsabende fur Eltern, in denen
diese lernen, wie sie ihr Kind im Alltag unterstut-
zen konnen. Mit Hilfe von speziellen Lern- und
Arbeitstechniken (Entspannung, Reflexiver Ar-
beitsstil, Starkung des Selbstbewusstseins, Trai-
ning aller Sinne und Motivation durch Erfolgser-
lebnisse) wird die Verbesserung des Konzentra-
tionsverhaltens geschult. In den Informations-
abenden erhalten die Eltern Hintergrundinfor-
mationen Uber Konzentrationsprobleme sowie
viele hilfreiche Tipps, wie sie ihr Kind im Alltag
bei den Hausaufgaben unterstitzen konnen.
Aktuell wird das Training parallel in drei Klein-
gruppen durchgeflihrt.

Bei Spenden bitte das Kennwort ,Konzentra-
tion“ vermerken. Herzlichen Dank.

Stdrkung des Sozialverhaltens fiir Jungs

Zur Starkung des Sozialverhaltens fur Jungs
wurde ebenfalls im letzten Jahr eine Gruppe ins
Leben gerufen. Zielsetzung ist es, Uber gemein-
sames Spielen, Basteln und Ausfliige soziales
Verhalten und Miteinander zu trainieren. Auf-
grund der groRen Nachfrage wurde das Projekt
in 2008 dreimal wiederholt. Derzeit werden drei



parallele Kleingruppen betreut. Es handelt sich
um ein fortlaufendes Gruppenangebot, in der
ein Einstieg jederzeit moglich ist.

Bei Spenden bitte das Kennwort ,Jungs® ver-
merken. Herzlichen Dank.

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der
Erwachsenen-Bildung im Dekanat Herborn

Vorbeugen durch Information, das ist dem Team
der Herborner Beratungsstelle ein besonderes
Anliegen. Daher unterstutzt die Beratungsstelle
die Bildungsarbeit des evangelischen Dekanats
Herborn seit finf Jahren durch die inhaltliche
Ausgestaltung verschiedener Themenabende
rund um die Themen Partnerschaft und Erzie-
hung.

Bei Spenden bitte das Kennwort ,Pravention®
vermerken. Herzlichen Dank.

So konnen sie helfen!
Spende

Sie konnen unsere Arbeit einfach durch eine
Spende unterstiutzen. Dafiir kdnnen Sie beige-
fugten Uberweisungstrager verwenden oder
aber Uber unsere Homepage eine Online-Spen-
de tatigen. Bitte vermerken Sie Uber das Kenn-
wort, welches Projekt Sie jeweils mit lhrer Spen-
de unterstitzen wollen. Gerne stellen wir Ihnen
eine Spendenbescheinigung aus, dafir ist es
erforderlich, dass Sie lhre vollstdndige Adresse
auf dem Uberweisungstrager vermerken.

Versteigerung fiir den guten Zweck

Verwandeln Sie |hre Schatze in Geldspenden
zugunsten der Stiftung FAMILIE LEBEN. Wenn
Sie Wertgegenstande haben, ererbt oder selbst
angeschafft, die nur noch in irgendwelchen
Schubladen oder Speicherrdumen schlummern,
weil sich Ihr Geschmack oder lhr Lebensstil ver-
andert hat, kénnen Sie solche Gegenstiande
Uber Socialbay zugunsten der Stiftung FAMILIE
LEBEN versteigern.

Die Idee ist denkbar einfach. SocialBay, eine
gemeinnutzige AG, deren Ziel es ist, andere
gemeinnutzige Einrichtungen zu unterstitzen
und zu fordern Ubernimmt die anfallenden
Versandkosten und eBay-Gebtihren. Der Erlés
der versteigerten Gegenstdande wird von
SocialBay automatisch an die vom Spender
bestimmte gemeinnutzige Einrichtung weiter-
geleitet. Wenn Sie dies zugunsten der Stiftung
FAMILIE LEBEN machen, erhalten Sie von uns
eine Spendenbescheinigung Uber den an uns
abgeflhrten Erl6s. Fordern Sie einfach die
kostenlosen Paketmarken bei SocialBay an:
Uber die Homepage www.socialbay.de, per Mail:
sachspendenden@sozial-ag.de oder per
Telefon: 0521/2996-321.

Dr. Goldzahn

Mit Unterstitzung von rund 20
Zahnarzten aus dem Lahn-Dill-
Kreis sammelt die Stiftung
FAMILIE LEBEN Zahngold.
Wenn |hnen also bei einer
zahnarztlichen Behandlung eine
alte Goldflllung, eine Bricke
oder Krone aus Gold ersetzt
wird, so erhalten sie das
»=ausgebaute Gold“ zurlick. Meist verschwindet
es dann in einer Schublade. Zu schade, finden
wir, denn dieses Gold ist im wahrsten Sinne des
Wortes Gold wert. Helfen Sie mit, indem Sie Ihr
Zahngold zugunsten der Stiftung FAMILIE
LEBEN spenden. Je mehr Menschen mit-
machen, desto groRer ist der Wert fir die
Aktion. Sprechen Sie lhren Zahnarzt darauf an,
wir haben in mehr als 20 Zahnarztpraxen im
LDK Umschlage hinterlegt, in denen Sie das
Zahngold ganz einfach und kostenfrei an die
Stiftung versenden koénnen. Alternativ kénnen
Sie |hr Zahngold auch in den Raumlichkeiten
der Herborner Beratungsstelle, Hauptstralie
2-4, 35745 Herborn abgeben. Der beigefligte
Flyer Dr. Goldzahn erklart noch einmal die
Vorgehensweise.
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Veranderungen in der Beratungsstelle

Simone Stockert hat Elternzeitvertretung
von Bettina Schilling iibernommen

Diplom-Psychologin und Diplom-Padagogin
Bettina Schilling befindet sich seit dem 15.
Februar diesen Jahres
in Mutterschutz. Wir
gratulieren an dieser
Stelle  herzlich  zur
Geburt ihrer Tochter.

Die Mutterschutz- und
Elternzeitvertretung hat
Simone Stockert (Di-
plompsychologin) Uber-
nommen. Frau Stéckert
hat an der Universtitat | g~
GieBen ihr Psycholo- |/
giestudium  absolviert ¥/
und wahrend ihres Studiums Praktika in der
Rehbergklinik und der Herborner Beratungsstel-
le absolviert. Sie ist neben ihrer Tatigkeit in der
Beratungsstelle derzeit als Lehrbeauftrage flir
Diagnostik an der Universitat GielRen tatig. In
der Beratungsstelle ist sie vorwiegend zustan-
dig fur Diagnostik, die Beratung von Familien,
deren Kinder Lernschwierigkeiten und Verhal-
tensauffalligkeiten aufweisen. Ferner betreut sie
Kinder und Jugendliche mit familidren Interakti-
onsschwierigkeiten oder Konzentrationsstorun-
gen und Ubernimmt die Durchfihrung von Lern-
strategietrainings und Coaching fir Kinder und
Jugendliche.

Stelle von Pfarrer Moxter wurde auf 100% er-
hoht

Aufgrund der permanent ansteigenden Nachfra-
ge nach Ehe-, Paar und Lebensberatung wurde
die Stelle von Pfarrer Moxter nun um weitere
25% auf eine Vollzeitstelle erhéht. Herr Moxter
hat seine Tatigkeit als Bildungsreferent damit
aufgegeben, um sich in Vollzeit den Belangen
der Beratungsstelle zu widmen.

Carina B6hmke als Honorarkraft gewonnen

Frau Bohmke ist ange-
hende Diplom-Pad-
agogin. Sie studiert
Sozialpadagogik im
letzten Semester an
der Universitat Mar-
burg. Weiterhin hat sie
eine Zusatzausbildung
im Bereich klienten-
zentrierte Beratung ab-
solviert. Umfangreiche
praktische  Erfahrun-
gen mit Kindergruppen
sammelte sie durch
Praktika und jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit
im CVJM. Aktuell unterstitzt sie eine Mitarbeite-
rin der Beratungsstelle bei der Durchfiihrung
von ,Frihe Hilfen fur Eltern®.

www.stiftung-familie-leben.de
www.erziehungsberatungsstelle-herborn.de

Impressum

Stiftung FAMILIE LEBEN
Hauptstralle 2-4
35745 Herborn
Tel. 02772 / 40467
Presse-/Offentlichkeitsarbeit und Fundraising
Nieke Arendt
info@stiftung-familie-leben.de


javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup;tbditqfoefoefoAtp%7Bjbm.bh/ef');
http://www.socialbay.de/
http://www.erziehungsberatungsstelle-herborn.de/
http://www.stiftung-familie-leben.de/

